
 

基本装備 

​  冬でも使えるテント（スカート付き推奨） 

​  冬用寝袋（快適温度 −5℃前後） 

​  断熱マット（R値4以上） 

​  グランドシート 

防寒装備 

​  ダウンジャケット 

​  厚手のインナー 

​  手袋（焚き火用、防寒用） 

​  ニット帽・ネックウォーマー 

​  厚手の靴下（二枚重ね） 

​  カイロ 

暖房器具 

​  冬用ガス（OD缶or寒冷地用CB缶） 

​  焚き火台 

​  ストーブ（屋外使用推奨） 

​  一酸化炭素チェッカー（キャンプ時は必須） 

調理・飲食用品 

​  バーナー 

​  クッカーセット 

​  マグカップ 

​  水 

​  インスタント食品（カップ麺・コーヒーなど） 

生活用品 

​  モバイルバッテリー 

​  ライター 

​  ナイフ 



​  ウェットティッシュ 

​  ティッシュ 

​  ゴミ袋 

​  トイレットペーパー 

​  救急セット（消毒液・バンドエイドなど） 

快適装備 

​  湯たんぽ 

​  インナーシュラフ 

​  毛布・ブランケット 

安全用品 

​  予備バッテリー（携帯電話） 

​  ヘッドライト（夜間は必須） 

​  地図 or オフライン地図アプリ 

 


	 

